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An die Medien

Bern, im Dezember  2006
Medienmitteilung für Ihre Rubrik „Medien“ oder „Gesellschaft“

Sehr geehrte Damen und Herren

Wir möchten Sie auf die soeben erschienene neue Nummer der Zeitschrift EinElternForum aufmerksam machen und Sie bitten, folgenden Text zu veröffentlichen. Für Ihre Bemühungen im Voraus herzlichen Dank! 

Gerne stehe ich Ihnen für weitere Auskünfte unter der Telefonnummer 031/ 351 77 71 (SVAMV, Di 13.30 – 16.30 Uhr und Mi bis Fr 9.00 – 12.00 Uhr) oder 079/ 758 94 48 zur Verfügung.

Mit freundlichen Grüssen

Anna Hausherr

Beilage: EinElternForum 3/06
Umgang mit (Zeit)Stress
Die Dezemberausgabe von EinElternForum ist erschienen

Alleinerziehende erledigen die Aufgaben alleine, für die sonst zwei Eltern besorgt sind - und oft noch mehr. Sie müssen Meisterinnen des Zeitmanagements sein, um Kinder, Lebensunterhalt, Haushalt und Behörden unter einen Hut zu bringen. 
Die erprobten Methoden für den Umgang mit Zeit und Stress, die in EinElternForum 3/2006  vorgestellt werden, reichen von Zeiträumen bis zum Mut zur Lücke. Zudem beantwortet eine Fachfrau Fragen rund um den Kindesschutz und gibt Tipps für Behördenkontakte. In der Rubrik „Recht und Politik“ werden der Integrationsauftrag der Sozialhilfe und die gemeinsame elterliche Sorge als Regel bei geschiedenen Eltern kritisch beleuchtet. Der Schweizerische Verband alleinerziehender Mütter und Väter SVAMV beschreibt eine kinderfreundliche Gesellschaft, die Einelternfamilien mehr unterstützt als die Schweiz: Israel. Und wie immer enthält das Heft eine „Geschichte, die das Leben schrieb“ und eine Kolumne. Diesmal dreht sie sich um den Mittelpunkt.
Die Zeitschrift EinElternForum fördert und vernetzt den Austausch unter Einelternfamilien in der ganzen deutschen Schweiz. Sie bietet vielseitige Information zu Rechts- und anderen Fragen, gibt Hinweise auf Beratungs- und Veranstaltungsangebote und sensibilisiert auch sozial und sozialpolitisch Tätige und die breitere Öffentlichkeit für die Anliegen, Bedürfnisse und Forderungen von Einelternfamilien.

Herausgeberinnen: CARITAS Bern, Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn, pro juventute Bern und Regionalzentrum Bern, frabina Beratungsstelle für Frauen und binationale Paare, SVAMV Schweizerischer Verband alleinerziehender Mütter und Väter.

EinElternForum erscheint dreimal jährlich. Abonnement Fr.20.-.  

Bezug: EinElternForum, Postfach 7572, 3001 Bern, info@einelternforum.ch oder 
Tel. 031 351 77 71 (SVAMV)

