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Bern, im November 2007

Medienmitteilung für Ihre Rubrik „Medien“ oder „Gesellschaft“:

Was macht Scheidungskinder wirklich glücklich?

Eine «glückliche Kindheit» erlebt zu haben – Wer wünschte nicht, das von sich sagen zu können? Klar, dass alle Eltern ihren Kindern genau das bieten wollen. Auch die Alleinerziehenden. Die neuste Ausgabe des Magazins «EinElternForum» geht dem Phänomen Glück nach.

Glück wird wissenschaftlich erforscht. Beispielsweise von der Neurobiologie, die sagt, dass Hormone glücklich machen. Dopamin und Serotonin etwa, wie sie vom Gehirn beim Sport ausgeschüttet werden – oder auch nach dem Genuss von Schokolade. Die Gleichung, dass Schokolade glückliche (Scheidungs-) Kinder machen würde, ist aber eine unzulässige Verkürzung.

Die Kinder haben klare Vorstellungen
Im Gespräch mit dem EinElternForum erzählen Ramon, Fabienne, Nicola und Linda, was sie glücklich und unglücklich macht. Die Kinder, die in Einelternfamilien wie in Zweielternfamilien leben, sind sich mehrheitlich einig: Streit ist ein eindeutiger Glückskiller – insbesondere Streit unter den Eltern ist eine Belastung für die Kinder. Weniger wichtig für das Glück sind materielle Dinge: Zwar sind auch den Kindern Fernseher und Computer oder «schöne Ferien» wichtig. Nicola (13): «Ich habe zwar Freude, wenn ich Taschengeld bekomme, aber glücklich macht es mich nicht. Auch mit dem Computer habe ich Spass, aber glücklich macht er mich nicht. Viel mehr zum Glück tragen ihre Freunde bei. Und Erfolgserlebnisse, beispielsweise in der Schule. 

Wissenschafter bestärkt
Diese Äusserungen der Kinder bestärken die wissenschaftlichen Befunde. «Die Glücksforschung fand heraus, dass glückliche Menschen ihr Leben selbst in der Hand haben», schreibt das EinElternForum: «Wichtig für das persönliche Glück sind die sozialen Kontakte. Menschen, die in ihre sozialen Kontakte investieren, sind optimistischer und glauben, dass andere Menschen sie schätzen und mögen.»
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Aus dem Inhalt:

Fliessen und Schweben – Glückliche Scheidungskinder. 

Was brauchen Kinder, um glücklich zu sein?

Geschenke, die überraschen und erfreuen

Die Zeitschrift EinElternForum fördert und vernetzt den Austausch unter Einelternfamilien in der ganzen deutschen Schweiz. Sie bietet vielseitige Information zu Rechts- und anderen Fragen, gibt Hinweise auf Beratungs- und Veranstaltungsangebote und sensibilisiert auch sozial und sozialpolitisch Tätige und die breitere Öffentlichkeit für die Anliegen, Bedürfnisse und Forderungen von Einelternfamilien.

Herausgeberinnen: CARITAS Bern, Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn Bereich Sozial-Diakonie, Verein frabina Beratungsstelle für Frauen und binationale Paare, SVAMV Schweizerischer Verband alleinerziehender Mütter und Väter.

EinElternForum erscheint dreimal jährlich. Abonnement Fr.20.-.  

Bezug: EinElternForum, Postfach 7572, 3001 Bern, info@einelternforum.ch oder 

Tel. 031 351 77 71 (SVAMV)

Weitere Informationen:
Anna Hausherr:

Telefon: 031/ 351 77 71 

(SVAMV, Di 13.30 – 16.30 Uhr und Mi bis Fr 9.00 – 12.00 Uhr) oder:

Mobile: 079/ 758 94 48

Mit freundlichen Grüssen

Anna Hausherr

Beilage: EinElternForum 3/07


[image: image1][image: image2][image: image3.png]